earend

Bolcsédés

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.

hétfo kedd szerda
Tej Narancsos limonadé
Margarinos . Margarinos
9 . Vanilias tej . ."g o .
Rozskenyér o, Teljes ki6rlés kenyér
. Kiflivel .
Pulykamell sonkaval Reszelt sajttal
Paprika Paradicsommal
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.659 9.16¢9 8.609g 8.87¢g 4.48¢ 238¢g 10.80g 8.27¢g 4.02¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
41.77¢g 0.00g 1319 41379 9.999 0.58¢g 36.089g 6.109 0559
1,7 1,7 1,7
Alma Nektarin Gorogdinnye
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0209 0.00g 0479 0.23g 0.03g 0509 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 5.89¢g 0.00g 0.00g 6.509g 0.00g 0.01g

Vegyes gyimolcsleves Majgaluskaleves

Tejf6lds zoldborsoleves Paraj f6zelék Aranygaluska
Olaszos rakott tészta Fétt tojassal Vanilia sodéval
1/2 adag fétt burgonyaval Nektarin
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2223g 21.38¢g 0.00g 12209 1297g 3.20g 18489 20.05g 5.32g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.29 g 0.00 g 0.00 g 41329 12.99 g 0.95g 89.72 g 18.15g 0.67g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,9,(5)
Limonadé . Mainas tea Tej
Vanilis - meggyes puding Alomsonka krémes Siilt z6ldségkrémes
Kiflivel Zsemle Félbarna kenyér
Uborkaval
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 2339 0.10g 6.68 9 6.41g 2.989 13739 11.20g 3229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.80 g 5.99g 0.41g 39.14g 9.99 g 0.14g 44789 0.00 g 0.23g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)

Az étlapviltoztatis jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Regge“ 1-3 éves
Tizérai Bolesodés
1-3 éves
i Bélcsadé
Ebéd ] cs’odes
1-3 éves
Uzsonna Bolcs’odes
1-3 éves
1-glutén 3-tojas
2-rak 4-hal
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Allergén lista (kéd-allergén)

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz  9-zeller

8-diofélék

13-csillagfiirt

6-szdja 10-mustar 14-puhatestiiek

csiitortok péntek
Tej Tej
Tonhalkrémes Margarinos
Félbarna kenyér Baracklekvaros

Paprikaval Félbarna kenyér

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13639 18229 6.819 12.73¢ 8209 4129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

42,789 0.00g 0259 49.11¢g 6.23g 0299

1,3,4,7,10 1,7,(12)
Nektarin Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0479 0.23g 0.03g 0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

5899 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01lg

Eréleves

Hamis gulyasleves
Paradicsomos kéaposzta
Sertés aprosiilttel
Félbarna kenyérrel

Cérnametélttel
Karalabéfézelék
Zabpelyhes vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.54¢ 24019 6.21g 17279 1891 ¢ 4639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4539¢ 7509 2399 48979 3.00¢g 164g
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9

Meggyes tea

Citromos tea Pritaminos sajtkrémes

Poharas gyumédlcs joghurt

Kélesgolydval Z'semle'
Salatalevéllel
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 6.029 3169 5709 6.16g 3579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42259 23.00 g 0499 39.00 g 9.99g 0249
7,(2) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

{
&l .
Csopgr?c?s adészam: 17783408-5-13
Adészam: 1‘;_893560-4—-13

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér



